
Desbloquea tu potencial,
descubre tu vocación 

Propuestas de solución 

Problemática

VOCATI 

La búsqueda de la identidad y de la vocación es un proceso fundamental en la vida
de los jóvenes. En la sociedad actual donde la información y las opciones son
infinitas, algunos jóvenes se sienten perdidos y confundidos sobre su futuro.
Las dificultades para encontrar una vocación y sentido a la vida, en los jóvenes
pueden generar ansiedad, estrés, depresión, desorientación u otros problemas
físicos o mentales, que los jóvenes puedan reconocer sus habilidades, dones y
talentos es fundamental para desarrollar una autoestima saludable, tomar buenas
decisiones y encontrar un propósito y dirección en la vida

Programas de orientación
vocacional: Desarrollar programas
que brinden orientación y
asesoramiento vocacional a jóvenes,
ayudándolos a descubrir sus
intereses y habilidades.

Mentoría: Establecer programas de
mentoría que conecten a jóvenes
con profesionales experimentados
en diferentes campos,
permitiéndoles aprender de sus
experiencias y obtener orientación
personalizada.

Talleres y cursos: Ofrecer talleres y
cursos que brinden habilidades
prácticas y conocimientos en
diferentes áreas, ayudando a
jóvenes a explorar sus intereses y
desarrollar sus habilidades.

Evaluaciones de intereses y
habilidades: Desarrollar evaluaciones
que ayuden a jóvenes a identificar
sus intereses y habilidades, y a
encontrar carreras que se ajusten a
sus perfiles.

Redes de apoyo: Establecer redes de
apoyo que conecten a jóvenes con
otros jóvenes y profesionales que
estén pasando por experiencias
similares, permitiéndoles compartir
sus dudas y encontrar apoyo.

Experiencias laborales: Ofrecer
oportunidades de experiencias
laborales o prácticas que permitan a
jóvenes explorar diferentes campos y
desarrollar habilidades prácticas.

Acceso a información: Proporcionar
acceso a información sobre
diferentes carreras y opciones
educativas, ayudando a jóvenes a
tomar decisiones informadas sobre
su futuro.

Desarrollo de habilidades blandas:
Enfocarse en el desarrollo de
habilidades blandas como la
comunicación, el trabajo en equipo y
la resolución de problemas, que son
esenciales para el éxito en cualquier
carrera.

Programas de emprendimiento:
Desarrollar programas que fomenten
el emprendimiento y la innovación en
jóvenes, permitiéndoles desarrollar
sus propias ideas y proyectos.

Seguimiento y evaluación: Establecer
un sistema de seguimiento y
evaluación que permita monitorear el
progreso de los jóvenes y ajustar los
programas y servicios según sea
necesario.

Prácticas sostenibles: Un
componente que permita a jóvenes
participar en prácticas sostenibles y
proyectos que promuevan el cuidado
del medio ambiente.

Educación ambiental: Un componente
que promueva la conciencia sobre la
importancia del equilibrio en la
relación ser humano-ambiente, y que
brinde herramientas para vivir de
manera sostenible.


